ASTRORIDE

A4.0 BIKE
USER MANUAL

A

Reebok




HARDWARE PACK

Reebok 2\

©OO©

Flat Washer £-2 (4]

gog

Console

x1

Handlebar
Post Set

x1

(L 1)
Flat @ Lock

Washer x4 Nut x4

11— E >

@ Carriage Box Spanner x1
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Handlebar Set
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Main Frame Set
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Semi Washer

x2

Saddle

Cap of R , Water Bottle

Handlebar Holder
Post x1
x1
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Seat Post
x1

Rear Stabilizer
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Class: B [not suitable for high accuracy purposes).
Braking : Speed independent.

Important: This appliance can be used by children aged from 12 years and above and persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities or lack of experience and knowledge if they have been given supervision or instruction concerning use of the appliance in a safe
way and understand the hazards involved. Children shall not play with the appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by
children without supervision.
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@ Screw x3
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This product is suitable Turn the handle on the base of the seat pole to adjust
for user’s weight of 120kg the seat height.
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Moving the bike.

+ +
+
AA| [AA

Non-rechargeable batteries are not to be recharged.
Different types of batteries or new and used batteries are not to be mixed.
Batteries are to be inserted with the correct polarity.

o

Exhausted batteries are to be removed from the appliance and safely disposed of.

If the appliance is to be stored unused for a long period, the batteries should be removed.

The supply terminals are not to be short-circuited.

100cm (L) x 52cm (W) x 130cm (H)

Product Registration and Support
Enregistrement et support du produit
Productregistratie en ondersteuning
Registro de productos y soporte
Registro de produto e suporte
Pernctpaumna n nopaepxka npoaykTa
HmOFHFREY R—b

uuuz\:sd |J€QCJE 9|J>t(=

P REMRMEAR TR

AE 5 Ad

www.reebokfitness.info/product-support

Allow for a minimum space of 0.6m Serial no. is located on the
around the bike when in operation. base of the bike.

Example:
Serial No.: RVAR-10401SL/0718/000001 ‘

Manufacture Date: July 2018

'WEEE logo this symbol on a product means that the product is covered by European

Directive 2012/19/EU.

Hereby, RFE international declares that this product is in compliance with the essential

requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

B
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SPARE PARTS LIST

ITEM DESCRIPTION

A
Al
B
Bl
B2
B3
B4
B5
B6
B7

D9
D10
D11
D12
D13
D14
D15
D16
D17
D18
D19
D20
D21
D22
D23
D24
D25
D26
D27
D28
D29
D30
D31
D32
D33
D34
D35
E

El
E2

Console

Screw

Handlebar Set
Foam Grip
Handlebar

Hand Pulse

Heart Rate Wire
Screw

Semi Washer

End Cap
Handlebar Post Set
Handlebar Post
Cable

Tension Controller
Screw

Main Frame Set
Main Frame

Idler Spring

Nylon

Knob

Wire

Screw

Sensor Bracket
Wave Washer

Flat Washer

C Ring

Bearing

Clamp

Left Crank

Right Crank

Belt

Left Cover (Upper)
Right Cover (Lower)
Screw

Screw

Tension Controller (Lower)
Cap

Screw

Pulley

Bushing

Axle Set

Screw

Flat Washer

Semi Washer
Pedals

Saddle

Cap of Handlebar Post
Front Cover Handlebar
Rear Cover Handlebar
Water Bottle Holder
Spring Washer
Hardware Kit
Screw

Flat Washer

QTY.

1PCS
4 PCS
1SET
2 PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
2 PCS
2 PCS
2 PCS
1SET

1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1SET
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
6 PCS
1PCS
1PCS
3 PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
2 PCS
2 PCS
1SET

1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1SET

4 PCS
4 PCS

ITEM DESCRIPTION

E3
E4
F
E
F2
F3
F4
F5
F6
F7
G

Gl
H

HI

H2
H3
Ha
H5
He
H7
H8
Ho

K10
K

K12
K13

Nut

Knob of Handlebar
Front Stabilizer Set
Front Stabilizer
Nap

Roller

End Cap

Bushing

C Ring

Nut

Rear Stabilizer Set
Rear Stabilizer
Seat Post Set

Seat Post

Rail Tube

Screw Bracket (Rail Tube)
Knob of Seat

Flat Washer

End Cap

Left Cover (Rail Tube)
Right Cover (Rail Tube)
Screw

Idler Set

Idler

Jockey Wheel

Nut

Flat Washer

Screw

Wave Washer

Flat Washer

Screw

Magnet Set

Screw

Spring Washer

Flat Washer
Flywheel Set
Flywheel

Bearing

Single Bearing Set
Bearing

Flywheel Axe

Flat Washer

Pulley

Bearing

Nut

Star Washer
Bushing

Bearing

Bushing

QTy.

4 PCS
1PCS
1SET
1PCS
4 PCS
2 PCS
4 PCS
2 PCS
2PCS
2 PCS
18ET
1PCS
1SET
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
4 PCS
1SET
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1SET

2 PCS
2 PCS
2 PCS
1SET

1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
1PCS
5PCS
2 PCS
1PCS
1PCS
1PCS



BUTTON FUNCTIONS
@ roraL ResET

Clears all values back to zero including
the date and time.

@ recovery
« Press to measure the users recovery rate.
* Press again to return to the previous display.

@® bown
Press to make decreasing adjustments when
setting TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES
or the calendar/time.

@ enter

To confirm input settings.

O
Press to make increasing adjustments when
setting TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES
or the calendar/time.

@ reser

This is used to reset all values.

COMPUTER FUNCTIONS

SCAN: Will scan through the different workout information
such as TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES every 6
seconds.

TIME: Time will countbetween 0.00 and 99.59. Willalso count
down from inputted selection back to 0.00.

RPM: Revolutions per minute. This will be displayed on
the lowest part of the screen. The display will switch
between this and speed after approximately 6 seconds.

SPEED: Current workout speed will be displayed —
between 0.00 — 99.9 KPH or MPH.

DISTANCE: Accumulates the total distance between
0.00 — 99.99 Km or miles.

CALORIES: Records the users calories burnt between
00.00 — 99.99 CAL.

RECOVERY: At any time during exercise RECOVERY
can be pressed to check the users recovery level.

OPERATION

QUICK START: To start exercise at any time begin
pedaling. The TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES
will count up from zero. If the user would like to set

a desired TIME, SPEED, DISTANCE and CALORIES
workout this is done before pedaling commences.

The TIME display will be flashing, press UP/DOWN to alter
thissettinganduse MODEtochangetoadifferentselection.
When the desired information is inputted, begin pedaling.
The information will count down from the setting.

-
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RECOVERY: At any time during exercise the recovery
button can be pressed. Once pressed the user must
place both hand securely on the pulse sensors, the
computer will count down from 1 minute.

After the countdown has completed the users recovery level
will be displayed, FI-F5. The aim is to improve this level over
time which indicates the users fitness is improving.

RECOVERY GRADE: F1 Excellent F2 Very good
F3 Good F4 Satisfactory F5 Below average

PULSE: The user can record their pulse rate during
exercise. To do this place the palms of both hands
securely on the pulse sensors located on the
handlebars. The computer will then display the users
current heart rate. This reading is a guide only and not
to be used for medical purposes or comparisons.

NOTES

« If there is no movement detected for approximately 4 minutes
the computer will switch off. Press any button or begin
pedaling to restart.

+ When any preset value reaches zero the computer will beep
8 times to alert the user. To stop this press any key.

« If the batteries are replaced all values will be reset.

« This computer requires 2 x AA batteries that are located in the rear.

« If the computer does not respond or seems to have a fault,
remove the batteries for 1 minute and replace them.

« Speed and distance are preset to either Km or miles; it is not
possible to switch between kilometres and miles.

FONCTION DES TOUCHES
@ REINITIALISATION TOTALE

Appuyer pour remettre a zéro toutes les
valeurs, y compris la date et 'heure.

@ reEcupERaTION
« aprés une séance d’entrainement,
I'utilisateur peut appuyer sur cette touche
pour mesurer son taux de récupération ;
« apres utilisation, il suffit d'appuyer a nouveau
pour revenir a l'écran précédent.

[CJIE
Appuyer pour procéder a des ajustements
décroissants lors du réglage des fonctions
DUREE, VITESSE, DISTANCE et CALORIES
ou du calendrier/de 'horloge.

@® vooe

Pour confirmer les réglages effectués.

@ Haur
Appuyer pour procéder a des ajustements
croissants lors du réglage des fonctions
DUREE, VITESSE, DISTANCE et CALORIES ou
du calendrier/de I'horloge.

@ renmaLisaTion

Permet de réinitialiser toutes les valeurs.

FONCTIONS DE LCORDINATEUR
BALAYAGE:Passeenrevuelesdifférentesdonnéesdelaséance
dentrainement comme la DUREE, la VITESSE, la DISTANCE et
les CALORIES toutes les 6 secondes (environ).

DUREE: La durée peut étre réglée de 0299,59. Un compte &
rebourspeutégalementétrecrééapartird'uneduréechoisie.

RPM: Nombre de tours/minute. Cette donnée est affichée

sur la partieinférieure de I'écran. Lécran commutera pour
afficher la vitesse aprés environ 6 secondes.

VITESSE: Affiche la vitesse actuelle de l'appareil, entre
0 et 99,9 Km/h ou miles/h

DISTANCE: Totalise la distance parcourue, entre O et
99,9 Km ou miles

CALORIES: Enregiistre les dépenses caloriques de
l'utilisateur, entre 0 et 99,99 CAL.

RECUPERATION: A tout moment durant la séance
d'entrainement, l'utilisateur peut appuyer sur la touche
RECUPERATION pour vérifier son taux de récupération.

FONCTIONNEMENT

DEMARRAGE RAPIDE: Pour commencer I'entrainement
a tout moment, il suffit de pédaler. Les calculs

de DUREE, VITESSE, DISTANCE et CALORIES
commenceront a zéro. Si l'utilisateur souhaite attribuer
une valeur spécifique aux fonctions DUREE, VITESSE,
DISTANCE ou CALORIES, il doit le faire avant de
commencer a pédaler.

Lorsque laffichage de DUREE clignote, il suffit
d'appuyer sur les touches HAUT/BAS pour modifier le
réglage et sur MODE pour passer a une autre fonction.
Une fois les valeurs souhaitées attribuées, I'utilisateur
peut commencer a pédaler : le compte a rebours
commencera a partir de ces valeurs.

RECUPERATION: A tout moment durant la séance
dentrainement, I'utilisateur peut appuyer sur la touche
Récupération, puis placer soigneusement les deux mains
sur les capteurs cardiaques. Lordinateur procédera a un
compte a rebours d'une minute.

Une fois le compte a rebours terminé, le taux de
récupération de ['utilisateur est affiché, de F1 a F5.
Lobjectif pour l'utilisateur est daméliorer ce taux au fil du
temps, signe d'amélioration de sa condition physique.

CLASSEMENT DES TAUX DE RECUPERATION:
F1 Excellent F2 Trés bon F3 Bon F4 Satisfaisant
F5 Inférieur a la moyenne

RYTHME CARDIAQUE: Lutilisateur peut enregistrer son
rythme cardiaque pendant la séance d'entrainement.
Pour cela, il suffit de placer soigneusement la paume
de chaque main sur les capteurs cardiaques situés sur
le guidon. Lordinateur affichera le rythme cardiaque
actuel de lutilisateur.

Cette mesure n'est fournie qua titre informatif et ne
doit pas étre utilisée a des fins médicales ou de
comparaison.

NOTE

+ si aucun mouvement n'est détecté pendant environ 4 minutes,
lordinateur s'éteint. Appuyer sur n'importe quelle touche ou
commencer a pédaler pour redémarrer ;

« lorsqu’une valeur préréglée atteint zéro, lordinateur émet
8 signaux sonores pour alerter l'utilisateur. Pour arréter ces
signaux, appuyer sur nimporte quelle touche ;

+ si les piles sont remplacées, toutes les valeurs sont remises
azéro;

+ cet ordinateur nécessite 2 piles AA situées a l'arriére ;

- si lordinateur ne réagit pas ou semble en panne, 6ter les
piles pendant 1 minute et les replacer.

« Vitesse et la distance sont réglés soit a des kilomeétres
ou miles; Il n'est pas possible de basculer entre miles et
kilométres.
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FUNZIONE DEI PULSANTI
@ reseT TOTALE

Premere per azzerare tutti i valori, incluse la
data e lora.

@ Rrecurero
+ Si pud premere dopo una seduta di
allenamento per misurare la velocita di
recupero dellutente.
+ Una volta completato il recupero, si
puod premere ancora per tornare alla
visualizzazione precedente.

@® oivinuzione
Premere per effettuare la regolazione in
diminuzione quando si fissano TEMPO,
VELOCITA, DISTANZA e CALORIE oppure il
calendario/ora.

@® vopauTa

Serve a confermare le impostazioni immesse

@ AumenTo
Premere per effettuare la regolazione in
aumento quando si fissano TEMPO, VELOCITA,
DISTANZA e CALORIE oppure il calendario/ora.

@ reser

Questo comando viene usato per azzerare
tutti i valori.

FUNZIONI DEL COMPUTER

SCANSIONE: Provvede alla scansione di tutte le diverse
informazioni sulla seduta di allenamento, come TEMPO,
VELOCITA, DISTANZA e CALORIE ogni 6 secondi (circa).

TEMPO: Il tempo verra conteggiato da 0.00 a 99.59. Verra
anche effettuato il conteggio allarovescia da una selezione
immessa fino a 0.00.

RPM: Giri al minuto. Questa informazione verra
visualizzata nella parte pit bassa dello schermo. Il display
commutera tra questa informazione e quella della velocita
dopo circa 6 secondi.

VELOCITA: Verra visualizzata Iattuale velocita della
seduta di allenamento — tra 0.00 e 99.9 KPH o MPH
DISTANZA: Accumula la distanza totale tra 0.00 e 99.99
Km o miglia

CALORIE: Registra le calorie bruciate dall'utente tra
00.00 e 99.99 CAL.

RECUPERO: In qualsiasi momento durante l'esercizio
si pud premere RECOVERY per verificare il livello di
recupero dellutente.

FUNZIONAMENTO

AVVIO RAPIDO: Per iniziare 'esercizio in qualsiasi
momento, cominciare a pedalare. Le informazioni di
TEMPO, VELOCITA, DISTANZA e CALORIE verranno
conteggiate partendo da zero. Se I'utente desidera
fissare un insieme di dati desiderati riguardanti TEMPO,
VELOCITA, DISTANZA o CALORIE, lo deve fare prima di
cominciare a pedalare. La visualizzazione del TEMPO
lampeggia, si preme UP/DOWN per modificare questa
impostazione e si usa MODE per passare ad unaltra
selezione. Quando sono stati immessi i dati desiderati,
si puod incominciare a pedalare; il conto alla rovescia
parte dal valore impostato.

RECUPERO: In qualsiasi momento durante l'esercizio, si
puo premere il pulsante di recupero. Una volta premuto il
pulsante, l'utente deve posizionare saldamente entrambe
le mani sui sensori della pulsazione e il computer

procedera al conteggio alla rovescia a partire da 1 minuto.

Dopo il completamento del conteggio alla rovescia, verra
visualizzato il livello di recupero dellutente, da F1 a F5.

Lo scopo della misura & quello di migliorare tale livello
nel corso del tempo, il che indica che la forma fisica
dellutente sta migliorando.

LIVELLO DI RECUPERO: F1 Eccellente F2 Ottimo F3
Buono F4 Soddisfacente F5 Al di sotto della media

PULSAZIONE: Durante l'esercizio, l'utente puo registrare
la propria pulsazione cardiaca. Per farlo, posizionare
saldamente i palmi delle mani sui sensori della
pulsazione localizzati sul manubrio. Allora il computer
visualizzera l'attuale frequenza cardiaca dell'utente.

Questa lettura rappresenta una guida puramente
indicativa, da non utilizzare per finalita o comparazioni
di tipo medico.

NOTE

+ Se non si rileva alcun movimento per circa 4 minuti, il
computer si spegne. Per riavviarlo, premere un pulsante
qualsiasi oppure cominciare a pedalare.

* Quando un qualsiasi valore preselezionato raggiunge lo zero,
il computer emette 8 beep per avvertire lutente. Per fermarli
premere un tasto qualsiasi.

+ Quando vengono sostituite le batterie, tutti i valori vengono
azzerati.

* Questo computer richiede 2 batterie tipo AA da posizionare
nellalloggiamento posteriore.

« Se il computer non risponde o sembra avere un guasto,
estrarre le batterie per un periodo di 1 minuto e poi inserirle
di nuovo nel loro alloggiamento.

« Velocita e della distanza sono preimpostati sia chilometri o

miglia, non & possibile passare da miglia e chilometri.

S Cimuane” W peuscie |

TASTENFUNKTIONEN
@ ALLES ZURUCKSETZEN

Driicken Sie diese Taste, um alle Werte
einschlieBlich des Datums und der Uhrzeit
wieder auf null zu setzen.

@ erHoLuNG
« Diese Taste kann nach dem Training
gedriickt werden, um die Erholungsrate
des Benutzers zu messen.
« Nach der vollstandigen Erholung kann
die Taste erneut gedriickt werden, um zur
vorherigen Anzeige zuriickzukehren.

@ 2swirTs
Driicken Sie diese Taste, um die eingestellten
Werte flr ZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN oder das
Datum und die Uhrzeit zu verringern.

@ woous
Drucken Sie diese Taste, um die
eingegebenen Werte zu bestatigen.

@ aurwirTs
Dricken Sie diese Taste, um die eingestellten
Werte flr ZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN oder das
Datum und die Uhrzeit zu erhéhen.

@ zuruckseTzEN

Diese Taste wird verwendet, um alle Werte
zurlickzusetzen.

COMPUTER-FUNKTIONEN

SCAN: Driicken Sie diese Taste, um in Intervallen von
ca. 6 Sekunden durch die verschiedenen Trainingsdaten
wie etwa ZEIT, GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und
KALORIEN zu schalten.

ZEIT: Die Zeitwirdin Werten zwischen 0.00und 99.59 gezahlt.
DartiberhinauskanndieFunktionvondervoreingestelltenZeit
rickwérts auf 0.00 z&hlen.

U/MIN: Umdrehungen pro Minute. Dieser Wert wird am
unteren Rand des Bildschirms angezeigt. Die Anzeige
wechselt in Intervallen von ca. 6 Sekunden zwischen
Umdrehungen pro Minute und der Geschwindigkeit.

GESCHWINDIGKEIT: Die aktuelle Trainingsgeschwindigkeit
wird in Werten zwischen 0,00 und 999 km/h oder MPH
angezeigt.

ENTFERNUNG: Die zurlickgelegte Gesamtentfernung
wird in Werten zwischen 0,00 und 99,99 km oder Meilen
angezeigt.

KALORIEN: Der Kalorienverbrauch des Benutzers wird
in Werten zwischen 00,00 und 99,99 Kalorien angezeigt.
ERHOLUNG: Sie konnen die ERHOLUNGS-Taste
jederzeit wahrend des Trainings drticken, um lhren
Erholungsstatus zu prufen.

.;.;.'.;Q;.

~ Reebok A

BETRIEB

SCHNELLSTART: Sie kénnen jederzeit mit dem

Training beginnen, indem Sie die Pedale bewegen.

Die UHRZEIT, GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG und
KALORIEN werden von null aufwérts gezéhlt. Wenn Sie
bestimmte Werte fur UHRZEIT, GESCHWINDIGKEIT,
ENTFERNUNG und KALORIEN eingeben méchten,
mussen diese vor dem Beginn des Trainings eingestellt
werden. Die ZEITAnzeige blinkt. Driicken Sie die
AUFWARTS-/ABWARTS-Taste, um die Einstellung
vorzunehmen. Nutzen Sie die MODUS-Taste, um die
Auswahl zu &ndern. Betétigen Sie die Pedale, sobald
Sie die gewlinschten Informationen eingegeben haben.
Die Werte werden ausgehend von den eingestellten
Daten riickwarts gezahlt.

ERHOLUNG: Sie kénnen die Erholungstaste jederzeit
wahrend des Trainings driicken. Wenn Sie die Taste
driicken, missen Sie beide Hande fest auf die
Pulsmesser legen. Der Computer zéhlt 60 Sekunden
rickwarts auf null.

Nach dem Ende des Countdowns wird der Erholungswert
des Benutzers als F1 = F5 angezeigt. Das Ziel besteht
darin, den Erholungsgrad und damit die eigene Fitness
im Lauf der Zeit zu verbessern.

ERHOLUNGSGRAD: F1 Hervorragend  F2 Sehr gut F3
Gut F4 Zufriedenstellend F5 Unterdurchschnittlich

PULS: Sie kénnen den Puls wéhrend des Trainings
messen. Legen Sie hierzu die Handflachen fest auf die
Pulsmesser an den Handgriffen. Der Computer zeigt
daraufhin die aktuelle Herzfrequenz an.

Dieser Messwert dient lediglich zur Information und darf nicht
fir medizinische Zwecke oder Vergleiche genutzt werden.

HINWEISE

« Wenn der Computer tber einen Zeitraum von ca. 4 Minuten
keine Bewegung erkennt, schaltet er sich aus. Driicken Sie
eine Taste oder betatigen Sie die Pedale, um den Computer
neu zu starten.

« Wenn einer der voreingestellten Werte null erreicht, sendet der
Computer 8 akustische Signale, um den Benutzer zu warnen.
Driicken Sie eine beliebige Taste, um die akustischen Signale
auszuschalten.

« Wenn die Batterien ausgetauscht werden, werden alle Werte
zurlickgesetzt.

- Dieser Computer benétigt 2 AA-Batterien. Das Batteriefach
befindet sich auf der Rickseite.

« Wenn der Computer nicht reagiert oder eine Funktionsstérung
vorzuliegen scheint, entfernen Sie die Batterien fir etwa 1
Minute und setzen Sie sie dann erneut ein.

 Geschwindigkeit und Abstand sind voreingestellt, um entweder
Kilometer oder Meilen; Es ist nicht méglich, zwischen Meilen
und Kilometer zu wechseln.
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FUNCIONES DE LOS BOTONES
@ T0TAL RESET (REINICIO TOTAL)

Pulselo para borrar todos los valores a cero
incluyendo la fecha y hora.

@ RECOVERY (RECUPERACION)
- Tras el ejercicio, puede pulsarse para medir
la tasa de recuperacion del usuario.
+ Una vez completado, pulse de nuevo para
volver a la visualizacién anterior.

® pown (aBAJO)
Pulse para realizar ajustes disminuyendo al
configurar la HORA, VELOCIDAD, DISTANCIA
y CALORIAS o la fecha/calendario.

@® wobE (Mobo)

Para confirmar los ajustes introducidos

@ vr (ARRIBA)
Pulse para realizar ajustes aumentando al
configurar TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA
y CALORIAS o la fecha/calendario.

@ REsET (RESTAURAR)

Se utiliza para restaurar todos los valores.

FUNCIONES DEL ORDENADOR

LECTOR: El lector mostrara distintas informaciones del
ejercicio como son TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA y
CALORIAS cada 6 segundos (aproximadamente).

TIME: Eltiempo también contara entre 0.00y 99.59. También
realizard unacuentaatrasdesde unacifraintroducida hasta
0.00.

RPM: Revoluciones por minuto. Esto se mostrara en la
parte inferior de la pantalla. La pantalla cambiara entre
esta lectura y la velocidad tras aproximadamente 6
segundos.

SPEED: Se mostrara la velocidad de ejercicio actual
entre 0,00 y 99,9 KPH o MPH

DISTANCE: Acumula la distancia total entre 0,00 y 9,99
km o millas

CALORIES: Registra las calorias quemadas por el
usuario entre 00,00 y 99,99 CAL.

RECUPERACION: IEn cualquier momento durante el
ejercicio puede pulsar RECOVERY para comprobar el
nivel de recuperacion del usuario.

a0,
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FUNCIONAMIENTO

INICIO RAPIDO: Para iniciar el ejercicio en cualquier
momento, empiece a pedalear. El TIEMPO,
VELOCIDAD, DISTANCIA y CALORIAS empezaran a
contar desde cero. Si el usuario desea establecer
un TIEMPO, VELOCIDAD, DISTANCIA o CALORIAS
para este ejercicio, debera realizarlo antes de
empezar a pedalear. Se mostrara la pantalla de
TIME parpadeando, pulse UP/DOWN para modificar
esta configuracién y pulse MODE para cambiar a
una seleccion distinta. Cuando haya introducido

la informacién deseada, empiece a pedalear: la
informacion iniciara una cuenta atras desde la
configuracion.

RECUPERACION: En cualquier momento durante

el ejercicio puede pulsar el botén Recovery. Una

vez pulsado, el usuario debe colocar ambas manos
firmemente sobre los sensores de pulso, el ordenador
iniciaré una cuenta atras de 1 minuto.

Una vez se haya completado la cuenta atras, el nivel de
recuperacion del usuario se mostrara, F1 - F5. El objetivo
es mejorar este nivel con el tiempo lo cual indica que la
forma fisica del usuario estéd mejorando.

GRADO DE RECUPERACION: F1 Excelente
F2 Muy bueno F3 Bueno F4 Satisfactorio
F5 Por debajo de la media

PULSE: El usuario puede registrar su ritmo cardiaco
durante el ejercicio. Para hacerlo, coloque las palmas
de ambas manos de forma segura en los sensores de
pulso situados en el manillar. El ordenador mostrara el
ritmo cardiaco actual del usuario.

Esta lectura es Unicamente una guia y no debe
utilizarse para fines médicos o comparaciones.

NOTAS

« Si no se detecta ninglin movimiento en aproximadamente 4
minutos, el ordenador se apagara. Pulse cualquier botén o
empiece a pedalear para reiniciarlo.

+ Cuando cualquier valor preestablecido llega a cero, el
ordenador emitiré un pitido 8 veces para alertar al usuario.
Para detenerlo, pulse cualquier tecla.

« Si se cambian las pilas, todos los valores se restableceran.

« Este ordenador requiere 2 pilas AA que estén situadas en la
parte trasera.

« Si el ordenador no responde o parece que tenga algun error,
retire las pilas durante 1 minuto y vuelva a colocarlas.

« Velocidad y la distancia estan preestablecidos en cualquiera
de kilometros o millas, no es posible cambiar entre millas y
kilémetros.

SORTUGUE! . 4
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FUNCOES DOS BOTOES
@) 107AL RESET (REPOSIGAO TOTAL)

Prima para colocar novamente todos os
valores em zero, incluindo a data e hora.

@ RECOVERY (RECUPERAGAO)
+ Pode ser premido apds um treino
para medir a taxa de recuperagéo dos
utilizadores.
* Assim que o procedimento estiver concluido,
pode ser premido novamente para voltar ao
ecra anterior.

(® pown (PARA BAIXO)
Prima para fazer ajustes decrescentes ao
definir TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE),
DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS) ou o calendario/hora.

@® wooE (Mopo)

Para confirmar as definicdes de entrada.

@ vr (PARA CIMA)
Prima para fazer ajustes crescentes ao
definir TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE),
DISTANCE (DISTANCIA) e CALORIES
(CALORIAS) ou o calendario/hora.

@ resET (REPOR)

E utilizado para repor todos os valores.

FUNCOES DO COMPUTADOR
ANALISE:Iraanalisarasdiferentesinformacdesacercadotreino,
como TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE
(DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) a cada 6 segundos
(aproximadamente).

TEMPO: O tempo sera contado nointervalo de 0:00 e 99:59.
Tambémseraefectuadaacontagemdecrescenteapartirda
seleccao introduzida novamente em 0.00.

RPM: Rotacdes por minuto. Serdo apresentadas na parte
inferior do ecra. O ecra ird alternar entre esta informagéo
e a velocidade apds cerca de 6 segundos.

VELOCIDADE: A velocidade actual do treino seré
apresentada — entre 0,00 — 99,9 KPH ou MPH.

DISTANCIA: Acumula a distancia total entre 0,00 - 99,99
Km ou Milhas.

CALORIAS: Regista as calorias queimadas pelos
utilizadores entre 00.00 — 99.99 CAL.

RECOVERY (RECUPERAGAO): A qualquer momento
durante a sess&o de exercicios, o botao RECOVERY
(RECUPERAGAO) pode ser premido para verificar o
nivel de recuperacéo dos utilizadores.

:0:0:5gmzogu
FUNClONAM ENTO

INICIO RAPIDO: Para iniciar o exercicio a qualquer
momento, comece a pedalar. Sera iniciada a contagem
de TIME (TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE
(DISTANCIA) e CALORIES (CALORIAS) a partir de

zero. Se o utilizador preferir definir os valores de TIME
(TEMPO), SPEED (VELOCIDADE), DISTANCE (DISTANCIA)
ou CALORIES (CALORIAS) para o treino, estas
definicdes devem ser introduzidas antes de comecar

a pedalar. O ecra TIME (TEMPO) fica intermitente, UP/
DOWN (PARA CIMA/ PARA BAIXO) é premido para
alterar esta definicdo e MODE (MODO) ¢ utilizado para
comutar para uma selecc¢ao diferente. Quando as
informacdes pretendidas tiverem sido introduzidas - As
informacdes serdo contadas de forma decrescente a
partir da definicao.

RECOVERY (RECUPERAGAO): O botdo Recovery
(Recuperacao) pode ser premido a qualquermomento
durante o exercicio. Uma vez premido, o utilizador deve
segurar com firmeza os dois sensores de pulsacéo, o
computador ird iniciar a contagem decrescente a partir
de 1 minuto.

Apds a conclusdo da contagem decrescente, o nivel de
recuperacao dos utilizadores é apresentado, F1 — F5.

O objectivo é melhorar este nivel ao longo do tempo, o
que indica que a condicéo fisica dos utilizadores esté a
melhorar.

GRAU DE RECUPERAGAO: F1 Excelente  F2 Muito bom
F3 Bom F4 Satisfatério  F5 Inferior & média

PULSACAO: O utilizador pode registar a sua pulsagéo
durante o exercicio. Para tal, coloque as palmas

das maos com firmeza nos sensores de pulsagéo,
localizados nos guiadores. O computador ird entdo
apresentar o ritmo cardiaco actual do utilizador.

Esta leitura é apenas orientativa e ndo deve ser
utilizada para fins médicos ou comparativos.

NOTAS

« Se nao for detectado nenhum movimento durante cerca de
4 minutos, o computador desliga-se. Prima qualquer botao
ou comece a pedalar para reiniciar o computador.

* Quando qualquer um dos valores predefinidos atingir o zero,
o computador iré emitir um sinal sonoro 8 vezes para alertar
o utilizador. Para interromper este procedimento, prima
qualquer tecla.

« Se as pilhas forem substituidas, todos os valores serdo
repostos.

« Este computador requer 2 pilhas AA que sdo colocadas na
parte posterior.

+ Se o computador nao responder ou parecer ter uma avaria,
retire as pilhas durante um periodo de 1 minuto e substitua
as pilhas.

« A velocidade ea distancia s@o predefinidos para tanto
quilémetros ou milhas, néo € possivel alternar entre milhas
e quilémetros.
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KNAPPFUNKSJONER
@ To7AL TILBAKESTILLING

Trykk for & slette alle verdier tilbake til null,
deriblant dato og tid.

@ eeorinG
+ Kan trykkes etter en treningsekt for &8 male
hvordan brukeren har forbedret seg.
« Etterpa kan den trykkes igjen for & ga
tilbake til foregaende display.

[C JYa
Trykk for & justere nedover nar du stiller inn
TID, HASTIGHET, DISTANSE og KALORIER eller
kalender/tid.

@® woous

For a bekrefte innstillinger du har lagt inn.

@ orr
Trykk for & justere oppover nar du stiller inn
TID, HASTIGHET, DISTANSE og KALORIER eller
kalender/tid.

@ TLeAKesTILLING

Denne brukes til a tilbakestille alle verdier.

DATAFUNKSJONER

SKANN: Vil skanne gjennom forskjellig informasjon om
treningen, som TID, HASTIGHET, DISTANSE og KALORIER
omtrent hvert 6. sekund

TID: Tid vil telles mellom 0.00 0g 99.59. Vil ogsé telle nedover
fra det du har lagt inn og tilbake til 0.00.

RPM: Omdreininger per minutt. Dette vises nederst pa
skjermen. Displayet skifter mellom dette og hastighet
etter ca. 6 sekunder.

HASTIGHET: Navaerende treningshastighet vil bli vist —
mellom 0,00 og 99,9 KPH eller MPH.

DISTANSE: Samler opp den totale distansen mellom
0,00 og 99,99 kilometer eller miles.

KALORIER: Registrerer brukerens kaloriforbrenning
mellom 00,00 og 99,99 cal.

BEDRING: Trykk pd RECOVERY nar som helst i lapet av
treningen for & sjekke hvordan brukeren forbedrer seg.

BRUK

HURTIGSTART: For a starte treningen nar som helst,
begynn a trakke pa pedalene. TID, HASTIGHET,
DISTANSE og KALORIER vil telle opp fra null. Hvis
brukeren vil sette opp sin egen TID, HASTIGHET,
DISTANSE eller KALORI, skal dette gjeres for du
begynner & trakke. TIME-displayet blinker, trykk pa UP/
DOWN for a forandre denne innstillingen, og MODE
brukes til & ga over til et annet valg. Nar du har lagt
inn informasjonen du vil ha, begynner du a trakke.
Informasjonen vil telle nedover fra innstillingen.

BEDRING: Du kan trykke pa recovery-knappen nar som
helst i lepet av treningen. Deretter mé& brukeren legge
begge hendene godt pa pulssensorene, datamaskinen vil
telle nedover fra 1 minutt.

Etter at nedtellingen er avsluttet, vil brukerens
bedringsniva bli vist, F1 — F5. Mélet er & forbedre dette
nivaet over tid, og indikerer at kondisjonen til brukeren

blir bedre.

BEDRINGSGRAD: F1 Utmerket F2 Meget god
F3 God F4 Tilfredsstillende F5 Under gjennomsnitt

PULS: Brukeren kan registrere pulsen sin i lepet av
treningen. For a gjere det, skal handflaten pa begge
hendene legges godt pa pulssensorene som befinner
seg pa styret. Datamaskinen vil sa vise brukerens
navaerende hjerteslag.

Denne avlesningen er bare veiledende og skal ikke
brukes til medisinske formal eller sammenligninger.

NOTER

« Hvis datamaskinen ikke oppdager noen bevegelse pa ca. 4
minutter, blir den slatt av. Trykk pa hvilken som helst knapp
eller begynn a trakke pa pedalene for & starte igjen.

= Nar en forhandsinnstilt verdi kommer péa null, vil datamaskinen
pipe 8 ganger for a gjere brukeren oppmerksom pa det. Trykk
pa hvilken som helst knapp sa det slutter.

* Hvis batteriene skiftes ut, blir alle verdier tilbakestilt.

« Denne datamaskinen skal ha 2 x AA batterier som settes i bak.

« Hvis datamaskinen ikke reagerer eller later til & ha en feil, skal
batteriene tas ut i ca. 1 minutt og sa settes i igjen.

- Hastighet og avstand er forhandsinnstilt til enten Km eller
miles, det er ikke mulig & bytte mellom miles og kilometer.

KNAPPFUNKTIONER

@ roraL ResET
Tryck for att nollstélla alla véarden, inklusive
datum och tid.

@ recovery
+ Kan anvandas efter tréaningen for att méata
anvandarens aterhamtningsfrekvens.
» N&r matningen har slutférts kan knappen
tryckas in igen for att aterga till den forra
skarmen.

@® pown
Tryck for att minska instélliningarna fér TID,
HASTIGHET, AVSTAND och KALORIER eller
kalenderf/tid.

@® wvooe

Anvéands for att bekrafta installningarna.

(£ QU
Tryck for att hoja instéllningarna fér TID,
HASTIGHET, AVSTAND och KALORIER eller
kalender/tid.

@ reser
Anvands for att aterstalla alla varden.

DATORFUNKTIONER

SOK: Kommerattsdkaigenomall tréningsinformation, sésom
TID, HASTIGHET, AVSTAND och KALORIER var sjatte sekund
(ungefar).

TID: Tidenréknarmellan0,000ch99,59.Réknaravennedfran
det inmatade valet till 0,00.

RPM (VARV/MIN.): Varv per minut. Detta kommer att visas
pa den nedersta delen av skarmen. Skdrmen kommer

att vaxla mellan denna och hastigheten efter cirka sex
sekunder.

HASTIGHET: Nuvarande traningshastighet kommer att
visas — mellan 0,00-999 km/h eller mph.

AVSTAND: Sparar det totala avstandet mellan 0,00—
99,99 km eller miles.

KALORIER: Registrerar de kalorier som anvéndaren har
gjort av med mellan 00,00-99,99 CAL.

ATERHAMTNING: Nar som helst under évningen kan
RECOVERY tryckas in for att kontrollera anvandarens
aterhamtningsniva.

ANVANDNING

SNABBGUIDE: Borja trampa for att starta dvningen. TID,
HASTIGHET, AVSTAND och KALORIER kommer att rékna
uppat fran noll. Om anvandaren vill stélla in dnskat
varde for TID, HASTIGHET, AVSTAND eller KALORIER ska
detta goras innan trampandet boérjar. Nar TIDvisningen
blinkar trycks UP/DOWN ned for att &ndra denna
installning och MODE anvéands for att byta till ett annat
val. Bérja trampa nér den 6nskade informationen har
angetts — informationen kommer att rakna ned fran
installningen.

ATERHAMTNING: Nar som helst under évningen kan
aterhamtningsknappen tryckas in. Nar den har tryckts

in ska anvéndaren placera bada handerna ordentligt pa
pulssensorerna. Datorn kommer att rékna ned fran 1 minut.

Nar nedrékningen har slutférts kommer anvéndarens
aterhamtningsniva att visas, F1-F5. Malet &r att forbéttra
denna niva med tiden, vilket visar att anvéndarens
kondition forbéttras.

ATERHAMTNINGSFREKVENS: F1 Utmarkt F2 Mycket bra
F3Bra F4 Godkant F5 Under genomsnittet

PULS: Anvéandaren kan registrera sin puls under
6vningen. Placera bada handflatorna ordentligt

pa handtagens pulssensorer for att géra detta.

Datorn kommer sedan att visa anvéndarens aktuella
pulsfrekvens.

Denna avlasning fungerar endast som en handledning
och ska inte anvandas for medicinska dndamal eller
jamforelser.

OBS!

+ Om ingen rérelse noteras under cirka fyra minuter kommer
datorn att sténgas av. Tryck pa valfri knapp eller bérja att
trampa for att starta den igen.

+ Om nagot forinstallt varde nar noll kommer datorn att pipa
atta ganger for att varna anvandaren. Tryck pa valfri knapp
for att avbryta.

- Om batterierna byts ut kommer alla véarden att aterstéallas.

« Till denna dator behdvs tva AA-batterier som sétts i pa baksidan.

» Om datorn inte svarar eller verkar ha drabbats av ett fel kan
batterierna tas ut under minut och sedan séttas tillbaka.

« Hastighet och avstand &r forinstallda till antingen km eller
miles, det &r inte mojligt att véxla mellan miles och Kilometer.
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SUOMALAINEN

KNAPPEFUNKTIONER
@ TOTAL RESET (NULSTILLING)

Tryk for at nulstille alle veerdier, inklusive dato
og klokkesleet.

@ RecovERY (RESTITUTION)
+ Denne knap kan bruges efter en workout til
at male brugerens restitutionsniveau.
+ Nar du er faerdig, kan du trykke igen for at
vende tilbage til det tidligere display.

(® pown (NeD)

Tryk for at foretage nedadgaende justeringer,
nar du indstiller TIME, SPEED, DISTANCE,
CALORIES (TID, HASTIGHED, AFSTAND og
KALORIER) eller kalenderen/klokkeslaettet.

@® wopE (Mobus)
Til at bekreefte de indtastede indstillinger.

@ vr 0P
Tryk for at foretage stigende justeringer, nar du
indstiller TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES
(TID, HASTIGHED, AFSTAND og KALORIER)
eller kalenderen/klokkeslaettet.

@ RESET (GENINDSTILLING)

Bruges til at genindstille alle veerdier.

COMPUTER FUNKTIONER

SCAN (SKANNE): Skanner gennem forskellige workout
oplysninger, som for eksempel TIME, SPEED, DISTANCE,
CALORIES (TID, HASTIGHED, AFSTAND og KALORIER)
ca. hvert 6. sekund.

TIME (TID): Opteellertiden mellem 0:00 09 99:59. Teellerogsa
tilbage fra et indtastet valg og ned til 0:00.

RPM (OMDREJNINGER | MINUTTET): Omdrejninger

i minuttet. Dette bliver vist pa den nederste del

af skaermen. Displayet vil skifte mellem dette og
hastigheden efter ca. 6 sekunder.

SPEED (HASTIGHED): Den geeldende workout-
hastighed vises pa displayet— mellem 0,00 — 99,9 KM/T
eller MILES/T

DISTANCE (AFSTAND): Akkumulerer den totale afstand
mellem 0,00 — 99,99 km eller miles

CALORIES (KALORIER): Registrerer de kalorier, som
brugeren har breendt af, fra 00,00 — 99,99 KAL.
RECOVERY (RESTITUTION): Man kan, nar som helst
under traeningen, trykke pa RECOVERY for at tjiekke
brugerens restitutionsniveau.

BETJENING

QUICK START (HURTIG START): For at starte treeningen
skal du blot begynde at treede i pedalerne. TIME,
SPEED, AFSTAND og CALORIES (TID, HASTIGHED,
AFSTAND og KALORIER) bliver optalt fra nul. Hvis
brugeren vil indtaste en ensket TID, HASTIGHED,
AFSTAND eller KALORIEVAERDI til workouten, skal dette
geres, for han/hun begynder at treede i pedalerne.
TIME-displayet vil blinke, og du trykker sa pa UP/
DOWN for at sendre denne indstilling og MODE bruges
til at skifte til en anden indstilling. Nar den enskede
information er indtastet, kan du begynde at bruge
pedalerne. Informationen vil teelle ned fra indstillingen.

RECOVERY (RESTITUTION): Man kan, nar som helst
under treeningen, trykke pa restitutionsknappen. Brugeren
skal, nar han/hun har trykket pa knappen, omhyggeligt
anbringe begge haender péa pulssensorerne og
computeren vil sa teelle ned fra 1 minut.

Nér nedteellingen er fuldfert, bliver brugerens
restitutionsniveau vist pa display-skeermene F1 — F5.
Hensigten er, gradvist at forbedre dette niveau, hvilket er
ensbetydende med, at brugerens kondition er forbedret.

RESTITUTIONSTRIN: F1 Fortrinligt F2 Meget godt
F3 Godt F4 Tilfredsstillende F5 Under gennemsnittet

PULSE (PULS): Brugeren kan registrere pulsfrekvensen
under traeningen. Anbring omhyggeligt begge
handflader pa pulssensorerne, der findes pa
cykelstyret. Computeren vil sa vise brugerens aktuelle
hjertefrekvens.

Denne maling er kun til vejledning og ma ikke bruges
som et medicinsk redskab eller til sammenligninger.

BEMARKNINGER

« Hvis der ingen bevaegelse er i ca. 4 minutter, lukker
computeren af. Tryk pa en af knapperne eller begynd at
bruge pedalerne for at starte igen.

« Nar en forudindstillet veerdi nar til nul, vil computeren beepe
8 gange for at gere brugeren opmaerksom derpa. Tryk pa en
af knapperne for at fa den til at holde op.

* Hvis batterierne udskiftes, vil alle veerdierne blive
genindstillet.

+ Denne computer bruger 2 x AA batterier, som befinder sig
pa bagsiden.

« Hvis computeren ikke virker, eller det ser ud til, at der er en
fejl, tag batterierne ud i 1 minut og seet dem i igen.

« Hastighed og afstand er forudindstillet til enten kilometer
eller miles, Det er ikke muligt at skifte mellem miles og
Kilometer.

PAINIKE TOIMINNOT
@ raLauTa KoKO

Poista kaikki arvot nollaan mukaan lukien
paivémaara ja kellonaika.

@ eLpymiNeN
* Kun harjoittelua voidaan painaa, mitataan
kayttajien toipumisnopeus.
* Kun olet valmis, voit palata edelliseen
nayttéon.

@® aLss

Paina -nappaint, jos haluat vahentaa saatoja,
kun asetat TIME, SPEED, DISTANCE ja
CALORIES tai kalenterin / ajan.

@ TuLLA sishiN

Vahvista sy6ttdasetukset.

@ vos
Paina -n&ppaint4, jos haluat s&atada suurempia
asetuksia, kun asetat TIME, SPEED, DISTANCE
ja CALORIES tai kalenterin / ajan.

G ASETTAA UUDELLEEN
Tata kaytetaan nollaamaan kaikki arvot.

TIETOKONEEN TOIMINNOT

SKANNATA: Selaa erilaisia harjoittelutietoja, kuten TIME,
SPEED, DISTANCE ja CALORIES 6 sekunnin vélein.

AIKA: Aika lasketaan vélilla 0,00 ja 99,59. Lasketaan myds
syotetysté valinnasta takaisin 0,00: een

RPM: Kierrokset minuutissa. Tama nakyy nayton
alimmassa osassa. Naytté vaihtuu tdman ja nopeuden
vélilléa noin 6 sekunnin kuluttua.

NOPEUS: Nykyinen harjoitusnopeus néytetaan - valilla 0,00
- 99,9 KPH tai MPH.

ETAISYYS: Kertyy valimatkan valilla 0,00 - 99,99 km tai
Miles.

KALORIT: Tallentaa kayttajan kalorit, jotka on poltettu
vélilla 00.00 - 99.99 CAL.

ELPYMINEN: Milloin tahansa harjoittelun aikana
RECOVERY voidaan painaa tarkistamaan kayttéjien
palautustaso.

OPERAATIO

PIKA-ALOITUS: Aloita liikkunta milloin tahansa
aloittaaksesi polkemisen. TIME, SPEED, DISTANCE

ja CALORIES laskevat nollasta. Jos kayttaja haluaa
asettaa halutun AIKA-, SPEED-, DISTANCE- tai CALORIE
harjoituksen, tdma tapahtuu ennen kuin polkeminen
alkaa. TIME-naytté vilkkuu, YLOS / ALAS painetaan
muuttaaksesi tata asetusta ja MODE- painiketta
kaytetaan muuttamaan eri valinta. Kun haluttu

tieto syStetaan, aloita polkeminen. Tiedot laskevat
asetuksesta.

ELPYMINEN: Voit kayttéa painikkeen painallusta milloin
tahansa harjoituksen aikana. Kun olet painanut kayttajata,
on sijoitettava molemmat k&det kunnolla pulssiantureita,
tietokone laskee 1 minuutin vélein Kun laskenta on
suoritettu, kayttajan palautustaso tulee olemaan naytetaan,
F1-F5. Tavoitteena on parantaa t4té tasoa ajan myota
osoittaa, etté kayttajien kunto on parantumassa.

PALAUTUSASTE: F1 Erinomainen  F2 Erittéin hyva
F3 Hyvéd F4 Tyydyttdva F5 Alle keskimaérainen

PULSSI: Kayttgja voi tallentaa pulssinsa harjoituksen
aikana. Voit tehda taman paikan molempien késien
k&mmenet turvallisesti ohjaustangoilla sijaitsevilla
pulssiantureilla. Tietokone nayttaa sitten kayttajan
nykyisen sykkeen.

Tamé lukeminen on vain opas, eiké sita saa kayttaa
lagketieteellisiin tarkoituksiin tai vertailuihin

HUOMAUTUKSIA

« Jos havaitsematonta liiketté ei havaita noin 4 minuuttia,
tietokone sammuu. Paina mité tahansa painiketta tai aloita
polkeminen uudelleen.

« Kun jokin ennalta asetettu arvo nollataan, tietokone antaa
merkkidanimerkin kahdeksan kertaa halyttdmaan kayt !
Voit lopettaa tdméan painamalla mita tahansa nappainta.

« Jos paristot vaihdetaan, kaikki arvot nollataan

- Tama tietokone vaatii 2 x AA-paristoa, jotka sijaitsevat takana.

- Jos tietokone ei reagoi tai nayttaa olevan vika, poista paristot
1 minuutin ajan ja vaihda ne.

» Nopeus ja etéisyys ennalta joko km tai mailit; Ei ole

mahdollista vaihtaa kilometreja ja kilometreja.
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PYCCKWNI

DUGME FONKSIYONLARI
@ TOTAL RESET (GENEL SIFIRLAMA)

Tarih ve saat dahil tim degerleri sifirlamak
icin bu digmeye basin.

@ RECOVERY (GERI YUKLEME)
* Bir antrenmanin ardindan kullanicilarin geri
yukleme hizini 6lcmek icin basilabilir.
+ Islem bittiginde énceki ekrana dénmek icin
tekrar basilabilir.

@ pown (asac)
TIME (Zaman), SPEED (Hiz), DISTANCE
(Mesafe) ve CALORIES (Kaloriler) veya takvim/
saati ayarlarken degeri distrmek icin basin.

@® wopEe (Mop)

Giris ayarlarini onaylamakta kullanin

@ vr (vukar)
TIME (Zaman), SPEED (Hiz), DISTANCE (Mesafe)
ve CALORIES (Kaloriler) veya takvim/saati
ayarlarken degeri artirmak icin basin.

@ ResET (SIFIRLA)

Tum degerleri sifirlamakta kullanilir.

BILGISAYAR FONKSIYONLARI

SCAN (TARA): Her 6 saniyede (yaklasik) TIME (Zaman),
SPEED (Hiz), DISTANCE (Mesafe) ve CALORIES (Kaloriler)
gibi farkl calisma bilgileri arasinda gecis yapacaktir.
ZAMAN: Zaman 0.00 ile 99.59 arasinda sayilacaktir. Girilen
secimden 0.00'a dogru da geri sayacaktir.

RPM (DEV/DK): Dakikadaki donus sayisi. Bu, ekranin en
altinda gosterilecektir. Yaklasik 6 saniyenin ardindan ekran
dakikadaki dénus sayisi ve hiz arasinda gegis yapacaktr.
SPEED (HIZ): 0.00 — 99.9 KPH veya MPH arasinda
gecerli antrenman hizi gosterilecektir

DISTANCE (MESAFE): 0.00 — 99.99 Km veya Mil
arasinda toplam mesafeyi hesaplar

CALORIES (KALORILER): 00.00 — 99.99 KAL. arasinda
kullanicilarin yakugi kalorileri kaydeder

RECOVERY (GERI YUKLEME): Antrenmanin herhangi

bir asamasinda RECOVERY (Geri yukleme) digmesine

basilarak kullanicilarin geri yikleme diizeyi kontrol
edilebilir.

CALISTIRMA

HIZLI BASLAT: istediginiz an antrenmana baslamak icin
pedala basmaya baslayin. TIME (Zaman), SPEED (Hiz),
DISTANCE (Mesafe) ve CALORIES (Kaloriler) sifirdan
baslayarak sayilacaktir. Kullanici istenilen bir ZAMAN,
HIZ, MESAFE ya da KALORI bazinda antrenman
ayarlamak isterse, bu islem pedala basmadan 6nce
yapilir. TIME (Zaman) gosterimi yanip sénecektir, UP/
DOWN (Yukari/ Asagi) dugmelerine basilarak bu ayar
degistirilir ve MODE (Mod) dugmesi kullanilarak farkli
bir secime degistirilebilir. istenilen bilgiler girildiginde,
pedala basmaya baslayin — Bilgiler ayardan itibaren
geri sayilacaktir.

RECOVERY (GERI YUKLEME): Antrenmanin herhangi bir
aninda geri yukleme digmesine basilabilir. Basildiginda,
kullanici ellerini sikica nabiz sensorleri tGizerine koyarak
bilgisayarin 1 dakikadan geri saymasini saglamalidir.
Geri sayim bittiginde, kullanicilarin geri yiukleme duzeyi
gosterilecektir, F1 = F5. Hedef, kullanicinin gelisim icin
uygunlugunu belirten bu seviyeyi zamanla artirmaktr.

GERI YUKLEME DERECESI: F1 Milkkemmel F2 Cok iyi
F3iyi F4 Tatmin edici F5 Ortalama altinda

PULSE (NABIZ): Kullanici antrenman sirasinda nabiz
hizini kaydedebilir. Bunun icin, her iki avug iginizi sikica
gidonlardaki nabiz sensérlerine koyun. Ardindan,
bilgisayar kullanicilarin gecerli kalp hizini gésterecektir.

Bu deger yardim amaglidir ve tibbi amaclar ya da
karsilastirmalar igin kullanilamaz.

NOTLAR

« Yaklasik 4 dakika hicbir hareket algilanmazsa, bilgisayar
kapanacaktir. Bir digmeye basin ya da yeniden baslamak
icin pedala basin.

« Herhangi bir 6n ayarli deger sifira geldiginde, kullaniciyi
uyarmak icin bilgisayardan 8 kez “bip” sesi gelecektir. Bunu
durdurmak icin bir tusa basin.

« Piller degistirilirse tum degerler sifirlanacaktir.

« Bu bilgisayar, arkasina takilan 2 adet AA pille calisir.

- Bilgisayar yanit vermiyor ya da bir ariza veriyorsa, pilleri 1
dakika sureyle cikarin ve tekrar takin.

* Hiz ve mesafe Km veya kilometre olarak ayarlanmistir vardir;
O km ve Kilometre arasinda gecis yapmak miumkin degildir.

KHOTKW MYNBTA YINPABNEHWA
@ ToTAL RESET (OBHYNMTb BCE)

Haxmute, 4YTOOBI 06HyI'\I/ITb 3Ha4yeHuA Bcex
napamMmeTpoB, BKNKOYaA AaTy U BPEMA.

©® RECOVERY (BOCCTAHOBNEHME)

* Haxxmurte 3Ty KHOMKY Nocne TpeHUpPOBKU,
YTOObI N3MEPUTb CKOPOCTb BOCCTaHOBNEHUA
nynbca.

* MNocne 3aBepLleHnA NSMepeHna HaxmnTe
3TY KHOMKY elle pas, YTO6bI BEPHYTbCA K
npeabipyiemy V|306pa)KeH|/1|0.

@ pown (HU3)

YMeHblueHve 3HayeHnn BPEMEHU,
CKOPOCTW, PACCTOAHUA 1
KANOPUW, a Takxe AaTbl M BPEeMEHU.

@® wooE (PEXMIM)

nOATBep)KAeHMe BBEAEHHbIX 3HAYEHWNN.

@ vr (BeEPX)
YBennyeHue aHavyeHuin BPEMEHWU,
CKOPOCTW, PACCTOAHWUA 1 KANOPUIA, a
Takxe AaTbl U BPEMEHMU.

@ ReseT (csPOC)

Cbpoc Bcex 3HaYeHWi NapamMeTpos.

NHAVNKATOPBI MYNbTA

YIMPABNEHWA

SCAN (NMEPEKNKOYEHUE): MocnepoBaTensHoe
nepeKntoYeHe Mexay otTobpaxaembiMv napameTpamm
TpeHnpoBkMBPEMA,CKOPOCTb,PACCTOAHVNENKANOPUC
NEPUOAOM OKONO 6 CEKYHA,

TIME (BPEMA): OtcueT BpemeHn ot 0,00 ao 99,59. Takxe
BO3MOXEH 0BpaTHbI OTCYET BPEMEHM OT BBEAEHHOMO
3HaveHuna po 0,00.

RPM (OB/MWH): 3HaueHne konmyectsa 060pOoTOB B
MUHYTY OTODpaxaeTCA B CaMoWi HIKHeW YacTu aKpaHa.
MpUBAM3NTENBHO Yepes KaxAable 6 CEKYHA KONMYECTBO
0BOPOTOB B 3TOM MONE CMEHAETCA CKOPOCTLIO, U HAOBOPOT.
SPEED (CKOPOCTb): Tekyluasa ckopocTb paboTsl oT 0,00
£0 999 KM UNK MUNB/Y.

DISTANCE (PACCTOAIHME): HabpaHHoe paccToaHne oT
0,00 po 99,99 KM AN MUNB.

CALORIES (KANOPUW): icTpayeHHble kanopuu oT
00,00 po 99,99 KAN.

RECOVERY (BOCCTAHOBNEHME): NHaxMmuTe KHOMKY
RECOVERY (BoccTaHoBNeHWE) B Nt0BOM MOMEHT BO

BPEMA TPEHUPOBKMU, YTOBbI MPOBEPUTH CBOI YPOBEHL
BOCCTaHOBNEHWA.

OKCIMNYATALNA

BbICTPOE HAYANO TPEHUPOBKW: YTobbl HayaTb
TPEHUPOBKY, MPOCTO KPYTUTE NEAant TPeHaxepa.
HayHeTcAa oTcueT ¢ HynA BPEMEHW/PACCTOAHWA 1
KANOPWI. Ecnnt HEOBXOAMMO, YCTaHOBUTE 3HaYeHne
BPEMEHW, CKOPOCTW, PACCTOAHWA nnn KANOPUIA,
KOTOpOro TpebyeTcA AOCTUYb B XOAE TPEHUPOBKY,
nepea TeM Kak HayaTb KpyTWUTb nepany. BHavane

Ha aKpaHe MepuaeT 3HadeHune B none TIME (Bpems).
YcTtaHosuTte Tpebyemoe BpemA kHonkamu UP/DOWN
(BBEpX/BHU3), MOCNe Yero HaxmuTe kHonky MODE
(pexum), 4ToBbI NEPENT K CnepyoLLeMy napameTpy.
Mocne BBOAA BCEX NMapaMeTPOB HauMHaTe KpyTUTb
nepanu. Ha ancnnee HaunHaeTcA obpaTHbIN oTcyeT
napameTpoB OT BBEAEHHbIX 3HAYESHUIA.

BOCCTAHOBNEHUE: Bbl MOXeTe HaxaTb KHOMKY
RECOVERY (BoccTaHoBNeHVe) B NoBOM MOMEHT BO Bpemsa
TPEHMPOBKW. NOCNE 3TOrO KPEnKo BO3bMUTECH PyKamit
3a AATYVKY NYNLCa; NYNLC M3MEPAETCA B TEYEHME OAHOM
MUHYTbI.

Mocne 3aBeplueHnA obpaTHOro oTcyeTa Ha aucnnee
oTobpaxaeTcnA Ball ypoBeHb BoccTaHoBNeHWA F1—F5.
Llenbto TPEeHNPOBOK ABNAETCA YNyylleHNe 3TOro YPOBHA,
4YTO COOTBETCTBYET YNYULIEHWIO COCTOAHUA 3A0POBbA.

YPOBEHb BOCCTAHOBNEHMA: F1 MpeBocxoaHO
F2 OyeHb xopowo F3 Xopowo F4 YaoBNeTBOPUTENLHO
F5 Huxe cpepHero

NYNbC: Bo BpemA TPEHNPOBOK MOXHO M3MEpUTL
CBOW NyNnbC. ANA 3TOrO KPEnKo BO3bMUTECH pPyKammn
3a NaTYMKM NYNbCa, PACMONOXEHHbIE Ha PYKOATKaX
TpeHaxepa. VI3amepeHHbIi Mynsc oTobpaxaeTcaA Ha
aKpaHe.

BennunHa nynbCca NpMBOAUTCA TONbKO ANA CrpaBkn 1
HE MOXeT UCMONb30BaTbCA B MEANLUMNHCKNX LUEeNnAx.

NPUMEYAHUA

+ B cnyyae npocToA TpeHaxepa B TeUYeHe OKONO 4 MUHYT
LAUCNNEN NyNbTa YNpaBNeHUA BbIKNLOYaeTCA. YTobbl BKNOUNTE
€ero, HaXxmuTe NobYIo KHOMKY UM HAaYHUTE KPYTUTH Neaant.

« Korna noboit U3 3apaHHbIX NapameTpoB AOCTUrHET
HYNA, PasnaeTCA BOCbMVKPATHbIM 3BYKOBOM CUrHan ANA
NpVBNEYEHUA BHUMaHUA NONb3oBaTENA. ANA BbIKNOYEHUA
3BYKa HaXMUTE NIOBYIO KHOTKY.

+ Mocne 3ameHbl HaTapeek Bce CoxpaHeHHble napameTpb
cbpacebiBatoTcA.

« AnA paboTkl NynsTa HeobxoAnMbl ABE BaTapeiikn Tuna AA,
OTCeK ANA KOTOPbIX HAXOAUTCA C3aAU.

+ ECnM NynsT He pearupyeT Ha HaxaTuA KHOMoK unu pabotaet
HenpasWNbHO, BbIHBTE 3 HEro BaTaperikv 1 BCTaBbTe UX
Haszan Yepes OAHY MUHYTY.

+ CKOPOCTb 1 paccToAHE UMEIOT MPeAyCTaHOBNEHHbIe NMBo
KM N1 MUNAX, 9TO HE BO3MOXHO NEPEeKNtoueHe Mexay
MUNU N KUNOMETPbI.
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REBRITNEE

@ TOTALRESET ( 238 )
R ERE - G4 O BRI -

@ RECOVERY (4R )
SR | R B R SR
- —BRA - ABRE TR SN EE,

@ pown ()
ERE TIME ( B5R ) . SPEED ( EE )
. DISTANCE ( $E&# ) 71 CALORIES ( #& )
RITEE/RSERETRETHR.

@® voDE (#=)
R ANRE

@ur (1x)
FESRTE TIME ( B5R ) . SPEED (2E )
. DISTANCE ( #5&# ) 1 CALORIES ( #& ) =®
TR/ R R L.

@ reseT (#1)
BRI B,

BidThee

SCAN (17 ) : %5 6 DERETRANBRER (Hu
TIME ( Bf ) . SPEED ( 3% ) . DISTANCE ( BE&t ) %0
CALORIES ( &8 ) —R,

TIME ( B$RS ) : BSRIEERASHE 0.00 5182 99.50, BRIth
H it AR REREE 0.00,

RPM ( 988N ) SoEEY, SEBREEREST
Fo BMREBEARY 6 WERE BRLERANRE,
SPEED ( ER ) : B el RE RS - 0.00 £ 99.9
KPH 2 MPH = B #{&,

DISTANCE ( JERE ) : R IEBETE 0.00 - 99.99 Km =R
BE A,

CALORIES (#i ) : iCs&fER &N REEFETE 00.00 -
99.99 FHREZ M,

RECOVERY ( R ) : /RIBR AT RERHE T
RECOVERY (R ) , EREFEAENE RKE,

OPERATION ( #)

BRIRAPT: PERFBRIRERIR |, BARERIEEIR, TIME ( KRS )
. SPEED ( 3£ ) . DISTANCE ( £ ) 1 CALORIES (
BE ) KIESHKRES,

MBEFEAEFLERELEN TIME ( 85/ ) . SPEED (&
) . DISTANCE ( #E8# ) sk CALORIE ( #& ) , E#

ERBER 2B #1T. TIME ( B ) BRASEE , BT UP/

DOWN ( #A/m/ ) Tk IR=E , 5 MODE (#3%)
AENETRNRE, BE@WA BRENERE  BREE
- ZEAB LR EERREIE,

RECOVERY ( #IR ) : #8555 A bR # RECOVERY (
BER ) &, —BRT , A% Y ESEFRERBERA
b, BB DERREE. FOHEFRBARER
B, RAIFSRHESR,

—BEBER , FRENEFRKERBRLR  F1-F5,
HEW ZBSYEE—KE , BOKERTERENRER
REHE,

BRSH F1BiE F2IEEHF F3RHTF F4TARE
F5 TwE

PULSE ( AR## ) : {7 & v JAE S350 00 8 R s A P Y A
R, BLEMBEER , FHE FFERBUNKT LNIRE
RflER. ESEBERRHEAENEILR

HEHEFESE , TEARBERANILE, .

HhE

c MBERK 4 HEEREENENED , BRESEM. REM —
Bz R B ER AR , LA ERRLED

- BEAEREIESE  SRERHRETE 8 R, UREE A
&, B, BRARE.,

- MRFRE M , FIABERSEL,

- WEMEZERERE 2 8 AA i,

c MRBECZECRRPF HRHE , AMTEL , 519
$# | RE BB

c BENBEEBNZANERRE 2 BATIREENLE X,
RRT RN,

RE 2 HRE

@ TOTAL RESET (22U K)
COREVERTE, ANPHBAZEENDTNT
OBEAEOLCUEY hEhET,

@ RECOVERY (B %)
cRL—ZVJRICIOREVEHTE, I1—
H—ORERNIA EEhET,
cES—ERRVERTE, HIORTICRY
ESCIS

@® pown (5v2)
COREVERTE, BE, EE, E#. H0O
J—, FLEBALVZ—/BEOREZRS T (
TH2) KR5HEHITDENTEET,

@® MoDE (£— k)
CORZVERT L, KE, BRE, B, H0O
—, FEREALVA— BEOEREZRS T (
TH2) &SRB IRDENTEET,

@ur(7v7)
CORE =BT L, BB, XRE, B HO
D ERBAL A BEOREERCT (
EF2) K5BHITRDENTEET,

@reseT(UEY N
FTRTCOHEZVEY NTRHEICEALE
To

O 1— 2 ke
SCAN (A¥ ¥ 2): (#9) 6 & ICHKFRE, EE. IR, HOV
—BEDERNL—Z_VITBREAFYLET,

TIME (B:R): BRiE 0.00 5 9959 ETHU Y hEh&
Fo BRULADESLS 000 ETEAIRTBIES
TEET,

RPM: 1 & 72V) OB, ChEEEO—FTICRT
TNET, W6V HIRT, CORRERENTEICKRT
ThES,

SPEED (EE): BED KL —Z— U RENRRENET
(0.00 ~ 99.9 KPH F 1= I& MPH)

DISTANCE (35R#): BEBEA Rt TRARENET (0.00 ~
99.99 FOX—RILFEZEX M)

CALORIES (AOV—): 1—H—AH&EL -HOU—%R
2L ET (00.00 ~ 99.99 HO—),

RECOVERY (EE%): T %% 4 A& [RECOVERY] (
EER) Z#HT L, 1—Y—0E ERERIBTD LN
TEET,

BRE

QUICK START (94 Y9 AB—R): I<ICIOHH A X
ERBL. RENECERHDENTEET, B E.
EE, R, AOV—REOLSHT I RENET, &
WAHAOKE, EE, E# Xo@EHOVU—2RETHE
Bl RELEZEHRODH ICRELET, TIME (B
) A ERERRE NS, [UP] (7Y 7) F 1zIk [DOWN]
BV Z2HLT, REEZZELET, HOEEOE E
%1758 4. [MODE] (E—R) Z#EALTERB £
BAET, BHHZEDETERZALOLLES, RE
ECEBROET, REL EEEFASHIY NE TN
BLET,

RECOVERY (BIEX): TUHH A XHWNDTE
[RECOVERY] (EER) REZRT & N TEET, KX
CEBLT, BFEENLA Y —ICL2AY EBLE,
AVEI—BF 18D SHIVNE IV ERBLES. &
DH—NSsFEETE, FTAMIENFrRTENEEA.
NIOVREIUHRETLES, I—HF—0EER F1 ~
FE)ARR ENET, ChiFI—H—DT 1Y RRALA
LERIENDT, TOL RILEHRAICEFTVWKZEER
BIZLET,

BEEEOELARIL:FIEECRY F2ETERL
F3R\W F4EB F5FEUT

PULSE (If3f): 1—Y— & T o4« X IZHRIAZHE

TRENTERT, MRIAE FHHTBICE. N RN
—KHBINILA EVF—ICEFOFOVOS Z2L2AVE
BEZFEI, AVEI-RCI—H—0OREVLHEN &
RENKT,

COYERSEBETHY) ., ERENPLBES L TER

IRLH DEDTREHYEEA,

b= 3

N4 DEHENRASABRVRENF G<E, AVE1I—20E
BRIhET. BRTIICE, WThAOREDEHIHIRS
L ZCEBHET,

cWFhADTUEY MIEOKETZE, TOEEAS B
ZHOE—TENBERYET, WFhAnF—2HTE
—7EERYIEAET,

CEHERRTEIE, INTOHEN VLY NEhFET,
cCOIVELI—XRICE, E=®HlA 2 EXETY (FEICK
B).

s AVEI-ZNFRELBEVBEXFEENF B2 5EE8E. 1298
BEMYAL, ARBLTLEZW,
CEEEBEBEFOX—RMLELEIALOVThL LT U+
Y hEh, ThEIAIILEFOX—NILOBTHYEZS &
BT EELA,

24 ASTRORIDE A4.0 Bike - User Manual

www.reebokfitness.info 25



Reebok 2\

HET|S

@ TorAL RESET (& mAF)
4R A7 B RE ol FEE 002
slg i,

@ ReECOVERY (315)
OIHIEE =20l ARl = &
4 Q& LICk ChA| 8 8 T =201 Ofzio)
stHo = sotzhict.

@ pown (ofz1)
TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES &2
Rl Azt 52 5 I <xI8 B0l=
4gig BLICH

@ ENTER (=18ith
elaist WIS 25 HHLIC,

(£ JUYC))
TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIES &2
R A7 B8 MUY T S3I8 B2l
otgrg BHLIC

@ reseT @1
DE o S E ALY O AHSE U
AREH 7Is
SCAN (A7H): TIME (AlZH), SPEED (% ), DISTANCE (&

742l), CALORIES (Z22|) &t Zo| ZV| CIE 25 MEE
O 6Z=0tck AZHEFLICH

TIME (AlZh): 0.00011M 99.597/ k| Alz+e FL|Ct el=qst
Alztoll A 0.0074 x| ZHR ECH2 &huct.

RPM: 2% 3|71 A3 8l 5tCHof siE HE 7} LhSLIct 6
& ME 7t XLt RPMTE S 27t #Zhok 7hTd Lk
SPEED (&X): 38 8 £ =7 0.00-99.9 (kmh £
mph)& ELct

DISTANCE (H AHz|): Z&| & 712/7t 0.00 - 99.99
Z20/E &2 otz guioh

CALORIES (Z22]): A28 ZF2 2[7} 0.00 - 99.99
L4222 &Lk

RECOVERY (¥]8): & T & 0{= {74 RECOVERY
HES s8] ALS XS] &5 MEHE 2Qlg 4= Q&L

ZE=NM
QUICKSTART(HE A|&): 252 AlZsted™ o= m7d
Hgte gtom ELict TIME (AlZh), SPEED (£,
DISTANCE (H 7{2l), CALORIES (Z 22/ )7} ‘0’0l M
Al=hstod |7t 22HZELICH §&tE TIME (AlZH), SPEED
(%), DISTANCE (21 7{2l), CALORIES (Z 22 )ofl 27
255t AICHH, S 87| AlHSH7| Fol| - s ok
gholct

TIME (AlZ}) 3td0| = ) UP/DOWN ($I/ 0f2H)
HES s MY LIS #4511 MODE HES =2
CHE MEiArg o2 o7t Lot Hete FETL
Qg m Lhed mE e gfom Eluch Mal Tl 4|0l A
Ft2ECHR0| AIFHELIC

RECOVERY (3|8): 28 =& o= M7 3|5 HES +
£ olaLich HES S8 ¥ oiur MMol £ £8 8245
ZREPHEOIMRE steECt2 8 AR BT

2

FH2EC20| ZBLHH AFERtol 3|5 HEl7t 3hEHof Fi
Ol F52 LIEFLICE Ol 2|5 HEHE Y AIHA AF2
ANERte| 28 532 ISt nAt st=rl SX{o] l&Lich

RECOVERY GRADE (H¥3|£83): F1 5 F20tF
%= F3Y¥=E F4EHE F5 LT Ot

PULSE (H2): 28 =& AISAto| et 5H&
= AELICH 0|5 flsl #EHIof = e Mo
= S TS| 225 W ot AR
AFEREO] TR MetTF FELICH EAIE %
HEEo=RT AISSLE, o2 80|L bR SXo =
Ar&3ME eHEILICH

Haarg
42 St ot S 0| ZX|SIX| gt HFE{7H HEILICH
OHF HEO|Lt FE27LE HE S So™ HFETLCHA
k=1

AP MEZrol ‘0ol TS HFE{TL 8A2 A

= Lijoq
4Ee LEILICH 0| HF7| 324H of = 7Lt +

S22
2 gLct
HHRIE nAstH ZE = HEIF MAYELIC

HFEQ| FHoi 2Ix|EH 2ol AA ZATIX| 27HE Zofof BfLCH

ZFE{7} EIS K| of 7Lt Ol & o] M7] B2, HWXIE 18 S
HHSHCE7E CEAL 77|12 AL,

SCot Hele 220 52 0h2 AN MYEo] lesz
ZZ0[E9 otde HEs e We 7HSstR| &Lt

26 ASTRORIDE A4.0 Bike - User Manual

www.reebokfitness.info 27



A
Reebok

ASTRORIDE A4.0 BIKE

For product information or service please contact:
UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED.
Customer Service: Tel: +44 (0)800 440 2459 Email: techsupport@rfeinternational.com
Europe: serviceeuropa@rfeinternational.com

Spain: serviciotecnico@rfeinternational.com

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon,
Hong Kong. Email: techsupportapac@rfeinternational.com

Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com

USA: RFE Sporting Goods Inc., 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA.

Email: techsupportusa@rfeinternational.com
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